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¢ | Forum de Medicina Geral e Familiar:
Bastonario da OMC defende importancia
desta especialidade para Cabo Verde

¢ OMC e CNDHC defendem melhoria da
comunicag¢ao médico-paciente

® OMC e CVAMS realizam Simp0dsio
“Politraumatismo e Emergéncia”



Prezados colegas

No mundo dindmico e interconectado em que vivemos, a medicina ndo pode mais ser praticada em
isolamento. A atualizacdo constante e a troca de conhecimentos sdo imperativas para garantir que
0s nossos profissionais estejam sempre a frente das melhores praticas e inovagées.

Neste contexto, aOrdem dos Médicos Cabo-Verdianos é fundamental, ndoapenasnaregulamentacao
e defesa da classe, mas também na promocdo de intercdmbios e parcerias com instituicdes
congéneres e a sociedade civil. E é isso que temos feito.

Promovendo intercambios internacionais, temos permitido aos nossos médicos vivenciar diferentes
realidades e praticas médicas, enriquecendo sua formacdo e trazendo novas perspetivas para o
exercicio profissional.

Através desses intercambios, sdo também expostos a sistemas de saude diversificados, tecnologias
de ponta e abordagens inovadoras de doencas, o que contribui para o enriquecimento do
conhecimento e, consequentemente, a melhoria do atendimento oferecido a populacao.
Paralelamente, a OMC vem desenvolvendo parcerias com Organiza¢des da Sociedade Civil, pois, a
medicina, na sua esséncia, estd ao servico da humanidade. Portanto, é crucial que a nossa Ordem
estabeleca um didlogo constante e construtivo com a sociedade civil.

Participamos em campanhas de saude publica e dialogamos com a sociedade civil, o que vem
permitindo que identifiquemos outras necessidades reais da comunidade, direcionando esforcos
para areas que realmente necessitam de atencdo e recursos.

Acreditamos que, ao promover intercdmbios, estabelecer parcerias com congéneres e engajar-se
com a sociedade civil, a Ordem dos Médicos desempenha um papel vital na evolucdo da pratica
médica.

Exortamos todos os nossos associados a aderirem a estas iniciativas. E nosso dever, enquanto
membros desta honrada instituicdo, apoiar e participar ativamente nessas ag¢des, conscientes de
gue estamos construindo um futuro mais saudavel e justo para todos.

Bastonario
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OMC assinala Dia Nacional do Médico com sessao evocativa

A Ordem dos Meédicos Cabo-verdianos
assinalou o Dia Nacional do Médico, no dia 17
de janeiro com uma sessao evocativa no Salao
de Banquetes da Assembleia Nacional, na
cidade da Praia, destacando o papel do médico
na sociedade de “forma transversal”.

O Primeiro-Ministro, Ulisses Correia e Silva, e 0
Bastonario da Ordem dos Médicos, Danielson
da Veiga, discursarao na sessao.

XVIIl Assembleia Geral Ordinaria

Ainda no ambito do Dia Nacional do Médico, também no dia 17 de janeiro (a tarde), a OMC realizou a sua
182 assembleia geral, no Salao de Banquetes da Assembleia Nacional. A revisao do estatuto da Ordem e da
carreira médica estiveram na ordem do dia. O encontro permitiu igualmente a apresentacdo e aprovagao
da conta geréncia referente a 2022 e as ac¢Ges concretizadas pelo Conselho Diretivo Nacional (CDN), bem
como do plano de atividades do CDN e demais 6rgaos da Ordem dos Médicos Cabo-verdianos para o ano
de 2024.
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OMC promove conversa aberta sobre saude e gestao financeira
com a BTOC Consulting

A Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos promoveu no dia 7 de
margo, na sua sede nacional, em Achada Santo Anténio, uma
conversa aberta sobre” Saude e Gestao Financeira”. Nadia
Cardoso, sénior manager de Fiscalidade e Contabilidade
na BTOC Consulting (empresa de consultoria financeira,
fiscal e de recursos humanos) foi a oradora convidada desta
conversa aberta que serviu para os sécios da OMC adquirirem
conhecimentos sobre gestao financeira no setor da saude.

Encontro com CNDHC: Bastonario da OMC defende
importancia da relagdo médico/utente

No dia 22 de mar¢o, a Ordem dos Médicos de Cabo Verde recebeu na sua sede nacional, em
Achada Santo Antdnio, a Senhora Presidente da Comissao Nacional para os Direitos Humanos e
Cidadania (CNDHC), Dra. Euridice Mascarenhas, e a sua equipa, para um encontro de trabalho.
O encontro serviu para discutirem a importancia de uma comunica¢do eficaz entre médico/
paciente, a necessidade de se investir mais na saude e as dificuldades na evacuacgdo interna de
pacientes.

A preméncia da elaboracdo de um protocolo de atendimento nas instituicdes de saude, a
importancia de se trabalhar em defesa dos interesses dos utentes de saude, assim como a
monitoriza¢do da qualidade dos servicos e das estruturas de saude foram algumas das questdes
apontadas como importantes.

O Bastonario da OMC defendeu igualmente que se deve pressionar o Governo a investir mais na
capacitacdo do médico cabo-verdiano, para que se comece a praticar servicos que outrora ndo
se praticava, bem como investir em mais infraestruturas de saude, equipamentos e formacao
de conteddo médico continuo para criar valéncias locais e reduzir as evacuagdes externas.
A presidente da CNDHC, por sua vez, anunciou a OMC os planos da comissdao de criar um
Observatdrio de Direitos Humanos em Cabo Verde.
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OMC assinala o Dia Mundial da Saude com mesa-redonda

A Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos
(OMC) assinalou o Dia Mundial da
Saude com a realizacdo de uma mesa-
redonda sob o lema “Minha saude,
meu direito”, no dia 8 de abril, na
sua sede nacional, em Achada Santo
Antodnio.

Este evento teve como oradores os
psiquiatras Dr. Manuel Faustino e Dr.
Jodo Miguel Vaz, as psicélogas Dra.
Dirce Varela e Dra. Belmira Miranda,
bem como a Delegada de Saude de
Santa Catarina, Dra. Ludmila Miranda,
e a Delegada de Saude da Praia, Dra.
Ullardina Furtado.

Para o Bastonario Danielson da Veiga, o encontro constituiu uma oportunidade para debate sobre a
prestacao de cuidados aos doentes, a assisténcia efetiva e abrangente na drea da salde e a consciéncia
de autorresponsabilizacdo dos cabo-verdianos em relacao a saude, para melhorar a qualidade de vida
e da saude mental da populacdo.

| Forum de Medicina Geral e Familiar

Sob o lema “Formar mais para cuidar melhor”, o Ministério da Saude, através da Direcao Nacional
da Saude, em parceria com a Ordem dos Médicos Cabo-verdianos, realizou durante os dias 11 a 13
de abril, na Sala de Banquetes da Assembleia Nacional, o | Férum de Medicina Geral e Familiar.
Afim de contribuir para alcancar a cobertura universal da saide num grau de maior proximidade com
as familias, o evento realizou-se no quadro do protocolo de cooperagao da formagdao em exercicio
de especialistas em medicina geral e familiar, firmado entre os ministérios da saide de Cabo Verde
e Portugal e a Ordem dos Médicos do arquipélago.

Trata-se de uma oportunidade de debater temas praticos com impacto na saude das pessoas e um
contributo para o desenvolvimento da formacdo médica, dirigida essencialmente aos formandos da
primeira turma do programa MGF de Formacao Especifica em Exercicio. O tema em questdo visa
envolver médicos e outros profissionais da salde e ainda estudantes do Mestrado Integrado em
Medicina da UNICV.
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Bastonario da OMC defende importancia da medicina geral e

familiar para Cabo Verde
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O Bastonario da Ordem dos Médicos Cabo-verdianos, Danielson da Veiga defendeu durante a cerimodnia
de abertura do | Férum de Medicina Geral e Familiar (MGF) a relevancia de garantir que a medicina geral e
familiar seja reconhecida e valorizada como uma especialidade de extrema importancia.

Argumentou ainda que precisa ser criada as condi¢Ges para que todos os centros de satude do pais tenham
especialistas em medicina familiar, tendo em vista que é necessario apostar na formacdo especializada em
medicina geral e familiar para que seja possivel transformar os cuidados de saide em Cabo Verde.

O Bastonario da OMC perspetivou que, através da medicina geral e familiar, o pais conseguira criar bases
solidas para a promoc¢do da salde, a prevencao de doencas e o tratamento eficaz das mesmas, bem como o
acompanhamento dos pacientes.

Por sua vez, o Representante do Ministério da Saude de Portugal, Rui Nogueira, enfatizou ainda a necessidade
de haver disponibilidade pessoal e global para a prestacdao de melhores cuidados de saude, bem como da
disposicdo e interesse do profissional em acompanhar o conhecimento médico e aperfeicoar-se nos cuidados
com os pacientes.

Dia Mundial do
Doador de _
sangue = E uma homenagem aos doadores

de sangue, reconhecendo seu
papel vital em salvar vidas &
melhorar a satde global.

14 de junho
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Intercambio Cientifico Cabo Verde — CVAMS: Bastonario

destaca importancia do curso de “Bidopsia Guiada”

No ambito do Intercambio Cientifico Cabo Verde
~ — CVAMS, a Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos
~ promoveu no dia 22 de abril, na sua sede, um
curso “Bidpsia Guiada para o Diagndstico Precoce
de Cancros”, que foi lecionado por membros da
Associacdo dos Médicos Cabo-verdianos nos
Estados Unidos da América.

O curso que teve a dura¢do de um dia, segundo o
Bastonario da OMC, Danielson da Veiga, permitiu
reforgar as competéncias dos médicos nacionais e
contribuiu para uma melhor compreensao destes

profissionais sobre esta doenca e, consequentemente, para servirem melhor a populacdo cabo-verdiana.
“Este curso é de extrema importancia para o pais, uma vez que vai capacitar os médicos para fazerem
diagndstico precoce” disse o Bastonario da OMC.

Os especialistas da area, dentre eles Angela McCune, Susan Weinberg, Robin Sobolewski, Pauline Neto
Rocha e Alexandra M. Pflum abordaram os temas Anatomia Normal do Peito Feminino, Avaliacdo focalizada
com Ecografia em Trauma, Procedimentos guiados por Ultrassons, bem como Anatomia da Tiroide e Exame
Rapido de Trauma.

Dia Mundial da
Consciencializa¢éo sobre

Doenca Falciforme

Destaca uma condigdo genética rara gue afeta a hemoglobina, causando
galébulos vermelhos em forma de foice.

Aumentar a compreensao sobre os desafios enfrentados pelas pessoas
afetadas, promover diagnadstico precoce, tratamento adequado e apoio,
contribui para impulsionar a pesquisa para encontrar novas teraplas.

19 de junho
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OMC e CVAMS realizam Simpadsio “Politraumatismo e

ORDEM DOS
MEDICOS
CARO-VERDIANOS
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Intercambio Cientifico Cabo Verde-CVMAS

it 22 & 27 de Abril 2024 Q cidade da Praia

Simposio sobre Emergéncia
e Politraumatizado

Tl 24 de Abril 2024

Em parceria com a Associagao dos Médicos Cabo-Verdianos nos Estados Unidos da América (CVAMS), a
Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos (OMC) realizou a 24 de abril, no Hotel Pestana Trépico, o Simpdsio
“Politraumatismo e Emergéncia”, com o intuito de atualizar os profissionais de saude nesta matéria.

O encontro reuniu personalidades de diversas areas da saude que discutiram os desafios na abordagem
do doente politraumatizado, promover a atualizacdo cientifica de conhecimentos nesta area, bem como
partilhar experiéncias e fortalecer a ideia da formacdo continua dos profissionais de saude.

O Bastonario da OMC, Danielson da Veiga, pontuou que é necessario haver maior articulagao entre os varios
profissionais que integram as equipas para que a resposta ao tratamento seja o melhor possivel, tanto para
0 paciente, como para os profissionais.

“E preciso haver uma cooperagdo entre a Ordem dos Médicos e a Ordem dos Enfermeiros, pois, a fungdo dos
médicos e dos enfermeiros esta interligada”, pontuou Danielson da Veiga, enfatizando a necessidade de se
apostar mais na formacgdo e capacitacao destes profissionais.

Durante a troca de experiéncias, os profissionais de salde expressaram a mesma preocupacado do Bastonario
da OMC relativamente a formacgao e capacitacao do corpo médico, e ainda acrescentaram que a melhoria
das condicOes de trabalho e a valorizacdo da profissdo como pontos importantes que devem ser analisados.
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