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• OMC e CNDHC defendem melhoria da 
comunicação médico-paciente

• OMC e CVAMS realizam Simpósio 
“Politrauma�smo e Emergência”

• I Fórum de Medicina Geral e Familiar: 
Bastonário da OMC defende importância 
desta especialidade para Cabo Verde
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Prezados colegas 

No mundo dinâmico e interconectado em que vivemos, a medicina não pode mais ser praticada em 
isolamento. A atualização constante e a troca de conhecimentos são imperativas para garantir que 
os nossos profissionais estejam sempre à frente das melhores práticas e inovações. 
Neste contexto, a Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos é fundamental, não apenas na regulamentação 
e defesa da classe, mas também na promoção de intercâmbios e parcerias com instituições 
congéneres e a sociedade civil. E é isso que temos feito.
Promovendo intercâmbios internacionais, temos permitido aos nossos médicos vivenciar diferentes 
realidades e práticas médicas, enriquecendo sua formação e trazendo novas perspetivas para o 
exercício profissional. 
Através desses intercâmbios, são também expostos a sistemas de saúde diversificados, tecnologias 
de ponta e abordagens inovadoras de doenças, o que contribui para o enriquecimento do 
conhecimento e, consequentemente, a melhoria do atendimento oferecido à população. 
Paralelamente, a OMC vem desenvolvendo parcerias com Organizações da Sociedade Civil, pois, a 
medicina, na sua essência, está ao serviço da humanidade. Portanto, é crucial que a nossa Ordem 
estabeleça um diálogo constante e construtivo com a sociedade civil. 
Participamos em campanhas de saúde pública e dialogamos com a sociedade civil, o que vem 
permitindo que identifiquemos outras necessidades reais da comunidade, direcionando esforços 
para áreas que realmente necessitam de atenção e recursos. 
Acreditamos que, ao promover intercâmbios, estabelecer parcerias com congéneres e engajar-se 
com a sociedade civil, a Ordem dos Médicos desempenha um papel vital na evolução da prática 
médica. 
Exortamos todos os nossos associados a aderirem a estas iniciativas. É nosso dever, enquanto 
membros desta honrada instituição, apoiar e participar ativamente nessas ações, conscientes de 
que estamos construindo um futuro mais saudável e justo para todos.

Editorial

Danielson da Veiga
Bastonário
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Ainda no âmbito do Dia Nacional do Médico, também no dia 17 de janeiro (à tarde), a OMC realizou a sua 
18ª assembleia geral, no Salão de Banquetes da Assembleia Nacional. A revisão do estatuto da Ordem e da 
carreira médica estiveram na ordem do dia. O encontro permitiu igualmente a apresentação e aprovação 
da conta gerência referente a 2022 e as ações concretizadas pelo Conselho Diretivo Nacional (CDN), bem 
como do plano de atividades do CDN e demais órgãos da Ordem dos Médicos Cabo-verdianos para o ano 
de 2024.

A Ordem dos Médicos Cabo-verdianos 
assinalou o Dia Nacional do Médico, no dia 17 
de janeiro com uma sessão evocativa no Salão 
de Banquetes da Assembleia Nacional, na 
cidade da Praia, destacando o papel do médico 
na sociedade de “forma transversal”. 
O Primeiro-Ministro, Ulisses Correia e Silva, e o 
Bastonário da Ordem dos Médicos, Danielson 
da Veiga, discursarão na sessão.

XVIII Assembleia Geral Ordinária

OMC assinala Dia Nacional do Médico com sessão evocativa
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A Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos promoveu no dia 7 de 
março, na sua sede nacional, em Achada Santo António, uma 
conversa aberta sobre” Saúde e Gestão Financeira”. Nádia 
Cardoso, sénior manager de Fiscalidade e Contabilidade 
na BTOC Consulting (empresa de consultoria financeira, 
fiscal e de recursos humanos) foi a oradora convidada desta 
conversa aberta que serviu para os sócios da OMC adquirirem 
conhecimentos sobre gestão financeira no setor da saúde.

OMC promove conversa aberta sobre saúde e gestão financeira 
com a BTOC Consulting

No dia 22 de março, a Ordem dos Médicos de Cabo Verde recebeu na sua sede nacional, em 
Achada Santo António, a Senhora Presidente da Comissão Nacional para os Direitos Humanos e 
Cidadania (CNDHC), Dra. Eurídice Mascarenhas, e a sua equipa, para um encontro de trabalho. 
O encontro serviu para discutirem a importância de uma comunicação eficaz entre médico/
paciente, a necessidade de se investir mais na saúde e as dificuldades na evacuação interna de 
pacientes.

A premência da elaboração de um protocolo de atendimento nas instituições de saúde, a 
importância de se trabalhar em defesa dos interesses dos utentes de saúde, assim como a 
monitorização da qualidade dos serviços e das estruturas de saúde foram algumas das questões 
apontadas como importantes.

O Bastonário da OMC defendeu igualmente que se deve pressionar o Governo a investir mais na 
capacitação do médico cabo-verdiano, para que se comece a praticar serviços que outrora não 
se praticava, bem como investir em mais infraestruturas de saúde, equipamentos e formação 
de conteúdo médico contínuo para criar valências locais e reduzir as evacuações externas. 
A presidente da CNDHC, por sua vez, anunciou à OMC os planos da comissão de criar um 
Observatório de Direitos Humanos em Cabo Verde.

Encontro com CNDHC: Bastonário da OMC defende 
importância da relação médico/utente
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Sob o lema “Formar mais para cuidar melhor”, o Ministério da Saúde, através da Direção Nacional 
da Saúde, em parceria com a Ordem dos Médicos Cabo-verdianos, realizou durante os dias 11 a 13 
de abril, na Sala de Banquetes da Assembleia Nacional, o I Fórum de Medicina Geral e Familiar. 
Afim de contribuir para alcançar a cobertura universal da saúde num grau de maior proximidade com 
as famílias, o evento realizou-se no quadro do protocolo de cooperação da formação em exercício 
de especialistas em medicina geral e familiar, firmado entre os ministérios da saúde de Cabo Verde 
e Portugal e a Ordem dos Médicos do arquipélago. 
Trata-se de uma oportunidade de debater temas práticos com impacto na saúde das pessoas e um 
contributo para o desenvolvimento da formação médica, dirigida essencialmente aos formandos da 
primeira turma do programa MGF de Formação Específica em Exercício. O tema em questão visa 
envolver médicos e outros profissionais da saúde e ainda estudantes do Mestrado Integrado em 
Medicina da UNICV.

I Fórum de Medicina Geral e Familiar

A Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos 
(OMC) assinalou o Dia Mundial da 
Saúde com a realização de uma mesa-
redonda sob o lema “Minha saúde, 
meu direito”, no dia 8 de abril, na 
sua sede nacional, em Achada Santo 
António.
Este evento teve como oradores os 
psiquiatras Dr. Manuel Faustino e Dr. 
João Miguel Vaz, as psicólogas Dra. 
Dirce Varela e Dra. Belmira Miranda, 
bem como a Delegada de Saúde de 
Santa Catarina, Dra. Ludmila Miranda, 
e a Delegada de Saúde da Praia, Dra. 
Ullardina Furtado. 

OMC assinala o Dia Mundial da Saúde com mesa-redonda

Para o Bastonário Danielson da Veiga, o encontro constituiu uma oportunidade para debate sobre a 
prestação de cuidados aos doentes, a assistência efetiva e abrangente na área da saúde e a consciência 
de autorresponsabilização dos cabo-verdianos em relação à saúde, para melhorar a qualidade de vida 
e da saúde mental da população.
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O Bastonário da Ordem dos Médicos Cabo-verdianos, Danielson da Veiga defendeu durante a cerimónia 
de abertura do I Fórum de Medicina Geral e Familiar (MGF) a relevância de garantir que a medicina geral e 
familiar seja reconhecida e valorizada como uma especialidade de extrema importância. 
Argumentou ainda que precisa ser criada as condições para que todos os centros de saúde do país tenham 
especialistas em medicina familiar, tendo em vista que é necessário apostar na formação especializada em 
medicina geral e familiar para que seja possível transformar os cuidados de saúde em Cabo Verde. 
O Bastonário da OMC perspetivou que, através da medicina geral e familiar, o país conseguirá criar bases 
sólidas para a promoção da saúde, a prevenção de doenças e o tratamento eficaz das mesmas, bem como o 
acompanhamento dos pacientes.
Por sua vez, o Representante do Ministério da Saúde de Portugal, Rui Nogueira, enfatizou ainda a necessidade 
de haver disponibilidade pessoal e global para a prestação de melhores cuidados de saúde, bem como da 
disposição e interesse do profissional em acompanhar o conhecimento médico e aperfeiçoar-se nos cuidados 
com os pacientes.

Bastonário da OMC defende importância da medicina geral e 
familiar para Cabo Verde
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No âmbito do Intercâmbio Científico Cabo Verde 
– CVAMS, a Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos 
promoveu no dia 22 de abril, na sua sede, um 
curso “Biópsia Guiada para o Diagnóstico Precoce 
de Cancros”, que foi lecionado por membros da 
Associação dos Médicos Cabo-verdianos nos 
Estados Unidos da América.

O curso que teve a duração de um dia, segundo o 
Bastonário da OMC, Danielson da Veiga, permitiu 
reforçar as competências dos médicos nacionais e 
contribuiu para uma melhor compreensão destes 

Intercâmbio Científico Cabo Verde – CVAMS: Bastonário 
destaca importância do curso de “Biópsia Guiada”

profissionais sobre esta doença e, consequentemente, para servirem melhor a população cabo-verdiana. 
“Este curso é de extrema importância para o país, uma vez que vai capacitar os médicos para fazerem 
diagnóstico precoce” disse o Bastonário da OMC. 
Os especialistas da área, dentre eles Angela McCune, Susan Weinberg, Robin Sobolewski, Pauline Neto 
Rocha e Alexandra M. Pflum abordaram os temas Anatomia Normal do Peito Feminino, Avaliação focalizada 
com Ecografia em Trauma, Procedimentos guiados por Ultrassons, bem como Anatomia da Tiroide e Exame 
Rápido de Trauma.
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Ficha Técnica

OMC e CVAMS realizam Simpósio “Politraumatismo e 
Emergência”

Em parceria com a Associação dos Médicos Cabo-Verdianos nos Estados Unidos da América (CVAMS), a 
Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos (OMC) realizou a 24 de abril, no Hotel Pestana Trópico, o Simpósio 
“Politraumatismo e Emergência”, com o intuito de atualizar os profissionais de saúde nesta matéria.
O encontro reuniu personalidades de diversas áreas da saúde que discutiram os desafios na abordagem 
do doente politraumatizado, promover a atualização cientifica de conhecimentos nesta área, bem como 
partilhar experiências e fortalecer a ideia da formação continua dos profissionais de saúde. 
O Bastonário da OMC, Danielson da Veiga, pontuou que é necessário haver maior articulação entre os vários 
profissionais que integram as equipas para que a resposta ao tratamento seja o melhor possível, tanto para 
o paciente, como para os profissionais.
“É preciso haver uma cooperação entre a Ordem dos Médicos e a Ordem dos Enfermeiros, pois, a função dos 
médicos e dos enfermeiros está interligada”, pontuou Danielson da Veiga, enfatizando a necessidade de se 
apostar mais na formação e capacitação destes profissionais.
Durante a troca de experiências, os profissionais de saúde expressaram a mesma preocupação do Bastonário 
da OMC relativamente à formação e capacitação do corpo médico, e ainda acrescentaram que a melhoria 
das condições de trabalho e a valorização da profissão como pontos importantes que devem ser analisados.


