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Transformando a saúde por meio da inovação tecnológica: 
uma jornada promissora
A saúde é o setor em que a inovação tecnológica está a impulsionar as transformações mais 
evidentes e promissoras. Mas a aplicação das novas tecnologias na saúde também consigo carrega 
desafios e considerações éticas. Cabo Verde deve, por isso, preparar-se, daí que chegará em muito 
boa hora, em setembro, o congresso internacional da OMC sobre este tema.

Um dos principais benefícios da inovação tecnológica é o acesso à assistência médica de qualidade, 
independentemente da sua localização geográfica. Graças à telemedicina e aos aplicativos móveis, 
pacientes que habitam em áreas remotas com escassez de recursos médicos estão a ser atendidos, 
diagnosticados e tratados.

Outro recurso tecnológico inovador é a inteligência artificial (IA), que pode auxiliar os médicos na 
deteção precoce de doenças, bem como na elaboração de diagnósticos mais precisos e tratamentos 
mais eficazes, reduzindo erros médicos e melhorando os resultados para os pacientes.

No entanto, é essencial garantir que a aplicação das novas tecnologias na saúde beneficie a sociedade 
como um todo. Além disso, a segurança de dados, a privacidade, a regulação e a equidade no 
acesso devem ser cuidadosamente abordadas para garantir que o uso das novas tecnologias seja 
responsável e justo.

Em suma, é fundamental que governos, instituições de saúde e empresas trabalhem em conjunto para 
estabelecer diretrizes e regulamentações adequadas para assegurar que os avanços tecnológicos na 
saúde são utilizados para o benefício de todos.

Editorial

Danielson da Veiga
Bastonário
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A Direção Regional de Barlavento da Ordem dos Médicos Cabo-
Verdianos realizou no dia 1 de julho de 2023 uma palestra subordinada 
ao tema “ Um Breve Olhar A Nutrição”, em formato híbrido. A palestra, 
que teve lugar na Sede Regional de Barlavento da Ordem dos Médicos 
Cabo-Verdianos, em São Vicente, foi ministrada pelo Dr. Ricardo Costa e 
ocorre numa altura em que Cabo Verde vive uma transição nutricional, 
que já tem reflexos ao nível das prevalências de desnutrição aguda, 
crónica e insuficiência ponderal em crianças menores de 5 anos, que 
representam 5,2%, 13,3% e 3,2%, respetivamente.
Relativamente às deficiências nutricionais, destaca-se a anemia por 
carência de ferro, classificada como um problema grave de saúde 
pública. No que concerne à população adulta, o estado de sobrenutrição 
(excesso de peso e obesidade), já atinge os 37% da população com 
idades compreendidas entre os 25 e os 64 anos (dados do INE).

Nutrição foi tema de palestra organizada pela 
Direção Regional de Barlavento

A Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos promove nos dias 28 e 29 de setembro próximo, na cidade 
do Mindelo (ilha de São Vicente), o Congresso Internacional “Inovar para Aumentar o Acesso à 
Saúde”. Será um encontro de reflexão sobre os desafios cruciais no campo da saúde, com foco na 
necessidade de impulsionar Cabo Verde a inovar na área tecnológica e, por esta via, promover o 
acesso equitativo aos serviços de saúde.

Médicos e outros profissionais da saúde irão participar em trocas de conhecimento, debates 
construtivos e montagem de parcerias para estimular a inovação em saúde e garantir o acesso à 
saúde a todas as pessoas, independentemente de sua localização geográfica, condição social ou 
económica.

Além dos dois dias de congresso, a OMC irá realizar, um dia antes, a Assembleia Geral da Ordem. 
Estão ainda agendados três cursos pré-congresso para os dias 26 e 27: Gestão em Saúde e Liderança; 
Estratégias de Prevenção e Controle de Infeções; e Urgências em Pediatria.

São esperados vários convidados internacionais. Além dos bastonários das Ordens dos Médicos de 
Angola, Moçambique e Portugal, o congresso contará com a presença do Dr. Jean Carlos, Presidente 
da Comunidade Médica de Língua Portuguesa (CMLP) e de vários médicos especialistas cabo-
verdianos e de outros países de expressão portuguesa.

Congresso Internacional da OMC sobre inovação no setor da 
saúde em setembro
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A Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos reuniu-se no dia 29 de 
junho na sede nacional da OMC com os médicos formados 
pela Universidade de Cabo Verde para auscultar as suas 
preocupações e anseios. Também estiveram presentes no 
encontro os docentes do Curso de Mestrado Integrado em 
Medicina e a Coordenadora do Grupo Disciplinar de Mestrado 
em Medicina da UNICV.

OMC reúne-se com médicos formados pela Uni-CV

A comunidade médica cabo-verdiana perdeu mais um membro no dia 3 de julho, a Dra. Maria de 
Lourdes da Silva Monteiro. Uma partida prematura que deixa um vazio irreparável. Em nota de 
pesar que foi também publicada no facebook, a OMC lamentou a morte da “médica exemplar e 
cidadã ímpar” e deixou “sentidas condolências” aos familiares e amigos.

A Dra. Maria de Lourdes da Silva Monteiro, que foi durante mais de três décadas a única médica 
epidemiologista do Sistema Nacional de Saúde, era uma profissional exemplar que deixou uma 
marca indelével na comunidade médica e naqueles que tiveram o privilégio de conhecê-la.

Cofundadora da VERDEFAM – Associação Cabo-Verdiana para a Defesa da Família, além de médica 
habilidosa, a Dra. Maria de Lourdes da Silva Monteiro foi um símbolo de empatia, compaixão e 
cuidado e seu compromisso inabalável com o bem-estar dos pacientes e sua incansável busca pelo 
conhecimento a tornaram uma referência.

Além de sua proficiência técnica, Milú, como era mais conhecida pelos amigos e colegas, também se 
destacou como uma líder inspiradora. Desempenhou várias funções no Serviço Nacional de Saúde, 
tendo contribuído para o desenvolvimento do Sistema de Vigilância Epidemiológica Nacional e para 
o Sistema de Informação em Saúde.

Também esteve na linha da frente do combate e enfrentamento das várias epidemias que Cabo 
Verde conheceu desde os anos 90, nomeadamente a epidemia de cólera (1995), dengue (2010), ziika 
(2016), paludismo (2017) e foi uma das mentoras do serviço de vigilância e respostas às epidemias 
em Cabo Verde.

Partiu a Dra. Maria de Lourdes da Silva Monteiro
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A Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos participou no dia 21 de junho no ato de tomada de posse 
do Conselho Diretivo do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciências Forenses, tendo na ocasião 
augurado sucessos aos seus integrantes, a Dra. Ineida Helena Sena e o Dr. Élio Artur da Cruz Brazão 
Carvalho.

O ato de posse foi presidido pela Ministra da Justiça, Dra. Joana Rosa, que destacou que “o Instituto 
de Medicina Legal e Ciências Forenses representa um desígnio nacional, identificado e muito 
aguardado, de forma unânime, pelos operadores e agentes da Justiça, como um pilar importante do 
setor, tendo em atenção a missão e contributos determinantes que traz à eficácia de todo o sistema 
judiciário”, ressaltou.

OMC assiste à tomada de posse do CD do Instituto Nacional de 
Medicina Legal e Ciências Forenses

O Bastonário da OMC, Dr. Danielson da Veiga, partilhou com 
o Presidente da Assembleia Nacional, Dr. Austelino Correia, 
durante uma audiência na casa parlamentar no dia 21 de 
junho, as preocupações da ordem profissional em relação à 
Proposta de Lei do Transplante (de rins, neste caso).
Nesse encontro, o Dr. Danielson da Veiga afirmou que é 
urgente imprimir celeridade ao processo,  dada a importância 
dessa lei para a redução das evacuações para o estrangeiro e 
do sofrimento das pessoas, pelo que considera que deve ser 
reintroduzida pelo governo na agenda parlamentar.

O Bastonário da OMC pediu ao Presidente da Assembleia Nacional 
orientações sobre o fluxograma e os obstáculos à celeridade no 
reagendamento da Proposta de Lei do Transplante
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A Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos recebeu na sua sede nacional, no dia 13 de junho, a nova Comissão 
Instaladora da Ordem dos Enfermeiros de Cabo Verde. Segundo o Bastonário da OMC, Dr. Danielson da 
Veiga, o encontro foi bastante profícuo, e serviu ainda, para felicitar a nova equipa, augurando-lhes sucessos 
na nobre missão.
A Ordem dos Enfermeiros de Cabo Verde, criada pela Lei n.º 57/IX/2019, de 22 de julho prevê a constituição 
de uma Comissão Instaladora que gere a Ordem, organize e dirige o processo eleitoral e tomada de posse dos 
titulares eleitos dos órgãos estatutários.
Assim, à nova Comissão Instaladora da Ordem dos Enfermeiros de Cabo Verde incumbe dirigir a Ordem até 
a tomada de posse dos órgãos estatutários e praticar todos os atos necessários à organização das eleições 
dos titulares dos referidos órgãos.

OMC recebe nova Comissão Instaladora da 
Ordem dos Enfermeiros de Cabo Verde

A Ministra aproveitou o momento para relembrar que é necessário contar com o apoio e cooperação 
dos nossos parceiros internacionais, que têm contribuído de forma decisiva e indefetível para a 
materialização deste importante compromisso, em especial o Ministério da Justiça e o Instituto de 
Medicina Legal de Portugal, ao abrigo do Protocolo de Cooperação existente, e naturalmente, as 
necessárias parcerias e sinergias internas, de forma muito particular com o Ministério da Saúde.

A criação do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciências Forenses (INMLCF) visa a modernização e 
qualificação da investigação criminal, cooperação com os tribunais na realização de perícias médico-
legais, exames, relatórios, informações sociais, audições e outras diligências ou documentos nos 
diversos âmbitos de atuação do instituto como a clínica, a patologia forense, a anatomia patológica, 
a genética e a biologia e toxicologia forenses, entre outras.
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A convite da Direção da Escola Secundária Amor de Deus e em 
colaboração com a OMC, os médicos Dr. João Lisboa Ramos e a 
Dra. Jussara Vaz, participaram na feira das profissões, realizada 
naquela escola, no dia 3 de junho. A ambos a OMC agradece 
por ajudarem os estudantes cabo-verdianos a conhecer mais e 
melhor a nobre profissão que é ser médico/médica.

Associados da OMC participam em feira das profissões

A Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos reuniu-se no dia 9 de junho 
com a Associação de Saúde e Solidariedade da Diáspora Cabo-
verdiana (ASSD – CV), representados pela Dra. Ana Lúcia Gomes e o 
Dr. Frederico Sanches, na Sede Nacional da OMC.
A ASSD – CV é uma associação independente, sem fins lucrativos 
que tem como principal objetivo a educação e investigação para 
a promoção da saúde, prevenção e tratamento de doenças e o 
desenvolvimento de plataformas nacionais e internacionais de 
saúde e de solidariedade social.
A sua atuação passa por apoiar os migrantes e doentes evacuados 
de Cabo Verde, contribuir para a formação e reciclagem dos quadros 
do pessoal técnico de saúde em Cabo Verde, promover a criação 
de unidades médicas especializadas nos hospitais centrais cabo-
verdianos, fomentar a edição de publicações científicas, entre outros.

OMC e ASSD – CV reuniram-se para debater parcerias
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A Ordem dos Médicos entregou no dia 29 de junho, numa cerimónia que teve lugar na sua sede, 
o certificado de participação aos associados que fizeram o curso English Medical Class, promovido 
pela OMC, em parceria com a Embaixada dos Estados Unidos em Cabo Verde, com o intuito de 
aprimorar os conhecimentos que os seus associados têm da língua inglesa, especialmente da 
terminologia técnica médica. O ato foi copresidido pelo Embaixador dos Estados Unidos em Cabo 
Verde, Jeff Daigle e pelo Bastonário da Ordem dos Médicos Cabo-verdianos.

“O inglês é a língua dos negócios e da ciência, por isso é uma ferramenta muito útil. Portanto, usem-
no, sem medo de errar ou de não ser perfeito”, aconselhou o Embaixador dos Estados Unidos em 
Cabo Verde, Jeff Daigle pouco antes de entregar os certificados de participação aos 19 médicos que, 
nos últimos quatro meses, receberam formação em língua inglesa, no âmbito da parceria que a 
OMC estabeleceu com a representação diplomática norte-americana, enquadrada no programa de 
ensino daquela língua que este organismo diplomático tem em curso em Cabo Verde.

Dividida em duas turmas semanais, com aulas presenciais e online, a formação foi ministrada pela 
professora Sharon Hannigan, que foi desafiada pela Embaixada dos Estados Unidos na Praia, em 
novembro, para ministrar esta formação especializada, o que lhe provocou um misto de “animação 
e receio”, confessou ao dirigir-se à plateia na cerimónia. Tais emoções, acrescentou a professora 
Hannigan, dissiparam-se perante a adesão e a entrega dos alunos às aulas “apesar do seu tempo 
limitado” devido aos seus muitos compromissos profissionais.

Ao fazer uso da palavra, o Bastonário da OMC, Danielson da Veiga, agradeceu tanto à professora 
Hannigan como ao Embaixador Jeff Daigle por proporcionarem o aprimoramento dos conhecimentos 
da língua aos médicos cabo-verdianos, já que estes “queixam-se sempre que para quem segue 
a carreira médica a língua portuguesa não é suficiente, pois a maioria dos estudos, pesquisas e 
conferências internacionais têm o inglês como língua principal”, daí que também apelou ao 
Embaixador Daigle para programar mais edições do English Medical Class.

OMC entrega certificados aos associados que participaram no 
English Medical Class



Newsletter OMC 9

No âmbito das comemorações do Dia do Médico de Família, assinalado 
mundialmente a 19 de maio, os formandos em exercício de Medicina 
Geral e Familiar, em parceria com a OMC, realizaram uma conferência 
intitulada ¨Médico de Família, um passo em frente nos Cuidados de 
Saúde em Cabo Verde¨.
Na ocasião o Bastonário da OMC, Dr. Danielson Veiga, reafirmou a 
confiança nesta formação de dois anos iniciada em janeiro de 2022 com 
24 formandos e no seu impacto na melhoria dos indicadores de saúde 
em Cabo Verde.
O Bastonário da OMC também reafirmou a certeza de que a aposta na 
formação especializada dos médicos nacionais em formato misto é a 
solução perfeita para o país alcançar os melhores resultados em saúde e 
a adequada valorização dos médicos Cabo-verdianos.
Recorde-se que, após parecer positivo da Ordem dos Médicos Cabo-
Verdianos e dos especialistas em Medicina Geral e Familiar, o governo 
criou através de portaria o Curso de Formação em Exercício de 
Especialidade em Medicina Geral e Familiar.
A formação é destinada a médicos clínicos gerais do Serviço Nacional 
da Saúde com, no mínimo, seis anos de prática, e visa fornecer ao país 
especialistas para o sistema de médico de família e, por arrastamento, 
para a saúde familiar.

A Presidente do Conselho Diretivo Regional de Barlavento, Dra. Jacqueline Cid, representou a OMC na 5ª Reunião 
Internacional da Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia (RACS), que se realizou nos dias 3, 4 e 5 de 
maio, na cidade do Mindelo, ilha de São Vicente.
A 5ª Reunião Internacional da RACS teve como finalidade promover o intercâmbio e o desenvolvimento da 
cooperação internacional lusófona, as relações bilaterais e multilaterais entre instituições de ensino superior e de 
investigação e a difusão internacional da produção científica.
O encontro deu continuidade à matriz multidimensional observada nas quatro últimas reuniões realizadas em 
Portugal e Angola, que vai desde a ação política académica, à componente científica, pedagógica, sociocultural, 
empresarial, corporativa, associativa, até à institucional interna da RACS, com o foco nas ciências da saúde.

Médicos de família são tema de palestra

Presidente do CDR de Barlavento representa OMC no 5º Congresso 
Internacional da Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia
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Ficha Técnica

A Comunidade Médica de Língua Portuguesa reuniu-se na 
República de São Tomé e Príncipe, nos dias 4 e 5 de maio de 
2023, para se debruçar sobre o tema “Oncologia no Espaço 
Lusófono”, tendo contado com a participação do Bastonário da 
Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos, Dr. Danielson da Veiga.
Aberto pelo Chefe de Estado, Carlos Vila Nova, o XI CMLP foi 
organizado conjuntamente pela Ordem dos Médicos de São 
Tomé e Príncipe (ORMED - STP) e pela Comunidade Médica de 
Língua Portuguesa e contou com a presença de mais de 120 
participantes nacionais e internacionais.
Para além dos membros integrantes dos órgãos sociais da CMLP, 
também estiveram presentes coordenadores de programa 
de doenças oncológicas dos países da CMLP, bem como de 
autoridades estatais e sanitárias, representantes de instituições 
públicas e privadas e sociedade civil de São Tomé e Príncipe.

Reunião da CMLP em STP


