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Transformando a saude por meio da inovagao tecnoldgica:
uma jornada promissora

A saude é o setor em que a inovacdo tecnoldgica esta a impulsionar as transformacdes mais
evidentes e promissoras. Mas a aplicacao das novas tecnologias na saide também consigo carrega
desafios e consideracdes éticas. Cabo Verde deve, por isso, preparar-se, dai que chegara em muito
boa hora, em setembro, o congresso internacional da OMC sobre este tema.

Um dos principais beneficios da inovacao tecnoldgica é o acesso a assisténcia médica de qualidade,
independentemente da sua localizacdo geografica. Gracas a telemedicina e aos aplicativos mdveis,
pacientes que habitam em areas remotas com escassez de recursos médicos estdo a ser atendidos,
diagnosticados e tratados.

Outro recurso tecnolégico inovador é a inteligéncia artificial (IA), que pode auxiliar os médicos na
detecao precoce de doencas, bem como na elaborac¢ao de diagndsticos mais precisos e tratamentos
mais eficazes, reduzindo erros médicos e melhorando os resultados para os pacientes.

No entanto, é essencial garantir que a aplicagdo das novas tecnologias na saude beneficie a sociedade
como um todo. Além disso, a seguranca de dados, a privacidade, a regulacdo e a equidade no
acesso devem ser cuidadosamente abordadas para garantir que o uso das novas tecnologias seja
responsavel e justo.

Emsuma, é fundamental que governos, instituicdes de saide e empresas trabalhem em conjunto para

estabelecer diretrizes e regulamenta¢des adequadas para assegurar que os avangos tecnoldgicos na
saude sdo utilizados para o beneficio de todos.

Bastonario
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Congresso Internacional da OMC sobre inova¢ao no setor da
saude em setembro

A Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos promove nos dias 28 e 29 de setembro préximo, na cidade
do Mindelo (ilha de Sao Vicente), o Congresso Internacional “Inovar para Aumentar o Acesso a
Saude”. Sera um encontro de reflexdo sobre os desafios cruciais no campo da saude, com foco na
necessidade de impulsionar Cabo Verde a inovar na area tecnoldgica e, por esta via, promover o
acesso equitativo aos servicos de saude.

Médicos e outros profissionais da saude irdo participar em trocas de conhecimento, debates
construtivos e montagem de parcerias para estimular a inovacdao em salde e garantir o acesso a
salde a todas as pessoas, independentemente de sua localizagao geografica, condigdo social ou
econdémica.

Além dos dois dias de congresso, a OMC ira realizar, um dia antes, a Assembleia Geral da Ordem.
Estdao ainda agendados trés cursos pré-congresso para os dias 26 e 27: Gestao em Saude e Lideranga;
Estratégias de Prevencao e Controle de Infe¢Ges; e Urgéncias em Pediatria.

Sao esperados varios convidados internacionais. Além dos bastonarios das Ordens dos Médicos de
Angola, Mocambique e Portugal, o congresso contara com a presenca do Dr. Jean Carlos, Presidente
da Comunidade Médica de Lingua Portuguesa (CMLP) e de varios médicos especialistas cabo-
verdianos e de outros paises de expressao portuguesa.

Nutricao foi tema de palestra organizada pela

Direcao Regional de Barlavento

A Direcdo Regional de Barlavento da Ordem dos Médicos Cabo-
Verdianos realizou no dia 1 de julho de 2023 uma palestra subordinada
ao tema “ Um Breve Olhar A Nutri¢do”, em formato hibrido. A palestra,
gue teve lugar na Sede Regional de Barlavento da Ordem dos Médicos
Cabo-Verdianos, em S3o Vicente, foi ministrada pelo Dr. Ricardo Costa e
ocorre numa altura em que Cabo Verde vive uma transi¢ao nutricional,
que ja tem reflexos ao nivel das prevaléncias de desnutricdo aguda,
crénica e insuficiéncia ponderal em criancas menores de 5 anos, que
representam 5,2%, 13,3% e 3,2%, respetivamente.

Relativamente as deficiéncias nutricionais, destaca-se a anemia por
caréncia de ferro, classificada como um problema grave de saude
publica. No que concerne a populagao adulta, o estado de sobrenutri¢do
(excesso de peso e obesidade), ja atinge os 37% da populagdo com
idades compreendidas entre os 25 e os 64 anos (dados do INE).
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OMC reune-se com médicos formados pela Uni-CV

A Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos reuniu-se no dia 29 de
junho na sede nacional da OMC com os médicos formados
pela Universidade de Cabo Verde para auscultar as suas
preocupacdes e anseios. Também estiveram presentes no
encontro os docentes do Curso de Mestrado Integrado em
Medicina e a Coordenadora do Grupo Disciplinar de Mestrado
em Medicina da UNICV.

Partiu a Dra. Maria de Lourdes da Silva Monteiro

A comunidade médica cabo-verdiana perdeu mais um membro no dia 3 de julho, a Dra. Maria de
Lourdes da Silva Monteiro. Uma partida prematura que deixa um vazio irreparavel. Em nota de
pesar que foi também publicada no facebook, a OMC lamentou a morte da “médica exemplar e
cidada impar” e deixou “sentidas condoléncias” aos familiares e amigos.

A Dra. Maria de Lourdes da Silva Monteiro, que foi durante mais de trés décadas a Unica médica
epidemiologista do Sistema Nacional de Saude, era uma profissional exemplar que deixou uma
marca indelével na comunidade médica e naqueles que tiveram o privilégio de conhecé-la.

Cofundadora da VERDEFAM — Associacdo Cabo-Verdiana para a Defesa da Familia, além de médica
habilidosa, a Dra. Maria de Lourdes da Silva Monteiro foi um simbolo de empatia, compaixao e
cuidado e seu compromisso inabalavel com o bem-estar dos pacientes e sua incansavel busca pelo
conhecimento a tornaram uma referéncia.

Além de sua proficiéncia técnica, Mili, como era mais conhecida pelos amigos e colegas, também se
destacou como uma lider inspiradora. Desempenhou vdrias fungdes no Servico Nacional de Saude,
tendo contribuido para o desenvolvimento do Sistema de Vigilancia Epidemiolégica Nacional e para
o Sistema de Informagdo em Saude.

Também esteve na linha da frente do combate e enfrentamento das varias epidemias que Cabo
Verde conheceu desde os anos 90, nomeadamente a epidemia de célera (1995), dengue (2010), ziika
(2016), paludismo (2017) e foi uma das mentoras do servigo de vigilancia e respostas as epidemias
em Cabo Verde.

NOTA DE PESAR
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O Bastonadrio da OMC pediu ao Presidente da Assembleia Nacional

orientagoes sobre o fluxograma e os obstaculos a celeridade no
reagendamento da Proposta de Lei do Transplante

O Bastonario da OMC, Dr. Danielson da Veiga, partilhou com
o Presidente da Assembleia Nacional, Dr. Austelino Correia,
durante uma audiéncia na casa parlamentar no dia 21 de
junho, as preocupagdes da ordem profissional em relagao a
Proposta de Lei do Transplante (de rins, neste caso).

Nesse encontro, o Dr. Danielson da Veiga afirmou que é
urgente imprimir celeridade ao processo, dadaaimportancia
dessa lei para a reducdo das evacuacoes para o estrangeiro e
~ do sofrimento das pessoas, pelo que considera que deve ser
" reintroduzida pelo governo na agenda parlamentar.

OMC assiste a tomada de posse do CD do Instituto Nacional de
Medicina Legal e Ciéncias Forenses

A Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos participou no dia 21 de junho no ato de tomada de posse
do Conselho Diretivo do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, tendo na ocasido
augurado sucessos aos seus integrantes, a Dra. Ineida Helena Sena e o Dr. Elio Artur da Cruz Brazdo
Carvalho.

O ato de posse foi presidido pela Ministra da Justica, Dra. Joana Rosa, que destacou que “o Instituto
de Medicina Legal e Ciéncias Forenses representa um designio nacional, identificado e muito
aguardado, de forma unanime, pelos operadores e agentes da Justica, como um pilar importante do
setor, tendo em aten¢do a missdo e contributos determinantes que traz a eficdcia de todo o sistema
judiciario”, ressaltou.
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A Ministra aproveitou o momento para relembrar que é necessario contar com o apoio e cooperagao
dos nossos parceiros internacionais, que tém contribuido de forma decisiva e indefetivel para a
materializacdo deste importante compromisso, em especial o Ministério da Justica e o Instituto de
Medicina Legal de Portugal, ao abrigo do Protocolo de Cooperacdo existente, e naturalmente, as
necessarias parcerias e sinergias internas, de forma muito particular com o Ministério da Saude.

Acriacdo do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses (INMLCF) visa a modernizacdo e
qualificacdo da investigacao criminal, cooperacdo com os tribunais na realizacdo de pericias médico-
legais, exames, relatdrios, informacgdes sociais, audicdes e outras diligéncias ou documentos nos
diversos ambitos de atuacdo do instituto como a clinica, a patologia forense, a anatomia patoldgica,
a genética e a biologia e toxicologia forenses, entre outras.

OMC recebe nova Comissao Instaladora da
Ordem dos Enfermeiros de Cabo Verde

A Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos recebeu na sua sede nacional, no dia 13 de junho, a nova Comissao
Instaladora da Ordem dos Enfermeiros de Cabo Verde. Segundo o Bastonario da OMC, Dr. Danielson da
Veiga, o encontro foi bastante proficuo, e serviu ainda, para felicitar a nova equipa, augurando-lhes sucessos
na nobre missao.

A Ordem dos Enfermeiros de Cabo Verde, criada pela Lei n.2 57/1X/2019, de 22 de julho prevé a constitui¢cdo
de uma Comissao Instaladora que gere a Ordem, organize e dirige o processo eleitoral e tomada de posse dos
titulares eleitos dos drgaos estatutarios.

Assim, a nova Comissdo Instaladora da Ordem dos Enfermeiros de Cabo Verde incumbe dirigir a Ordem até
a tomada de posse dos drgdos estatutarios e praticar todos os atos necessarios a organizagdo das elei¢cdes
dos titulares dos referidos érgaos.
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Associados da OMC participam em feira das profissoes

A convite da Direcdo da Escola Secundaria Amor de Deus e em
| colaboracdo com a OMC, os médicos Dr. Jodo Lisboa Ramos e a
Dra. Jussara Vaz, participaram na feira das profissdes, realizada
i naquela escola, no dia 3 de junho. A ambos a OMC agradece
por ajudarem os estudantes cabo-verdianos a conhecer mais e
melhor a nobre profissdo que é ser médico/médica.
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OMC e ASSD - CV reuniram-se para debater parcerias

A Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos reuniu-se no dia 9 de junho
com a Associacdao de Saude e Solidariedade da Didspora Cabo-
verdiana (ASSD — CV), representados pela Dra. Ana Lucia Gomes e o
Dr. Frederico Sanches, na Sede Nacional da OMC.

A ASSD — CV é uma associa¢do independente, sem fins lucrativos
que tem como principal objetivo a educacdo e investigacdo para
a promogao da saude, prevengdo e tratamento de doencas e o
desenvolvimento de plataformas nacionais e internacionais de
saude e de solidariedade social.

A sua atuagdo passa por apoiar os migrantes e doentes evacuados
de Cabo Verde, contribuir para a formacao e reciclagem dos quadros
do pessoal técnico de saude em Cabo Verde, promover a criacdo
de unidades médicas especializadas nos hospitais centrais cabo-
verdianos, fomentar a edicao de publicacdes cientificas, entre outros.

' Ordem dos Médicos
Caboverdianos % % Ana Licia Gomes
- - - - ~—

Frederico
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OMC entrega certificados aos associados que participaram no
English Medical Class

A Ordem dos Médicos entregou no dia 29 de junho, numa cerimdnia que teve lugar na sua sede,
o certificado de participacdo aos associados que fizeram o curso English Medical Class, promovido
pela OMC, em parceria com a Embaixada dos Estados Unidos em Cabo Verde, com o intuito de
aprimorar os conhecimentos que os seus associados tém da lingua inglesa, especialmente da
terminologia técnica médica. O ato foi copresidido pelo Embaixador dos Estados Unidos em Cabo
Verde, Jeff Daigle e pelo Bastonario da Ordem dos Médicos Cabo-verdianos.

“Oinglés é a lingua dos negdcios e da ciéncia, por isso € uma ferramenta muito util. Portanto, usem-
no, sem medo de errar ou de nao ser perfeito”, aconselhou o Embaixador dos Estados Unidos em
Cabo Verde, Jeff Daigle pouco antes de entregar os certificados de participacao aos 19 médicos que,
nos ultimos quatro meses, receberam formacdo em lingua inglesa, no ambito da parceria que a
OMC estabeleceu com a representagao diplomdatica norte-americana, enquadrada no programa de
ensino daquela lingua que este organismo diplomatico tem em curso em Cabo Verde.

Dividida em duas turmas semanais, com aulas presenciais e online, a formacgao foi ministrada pela
professora Sharon Hannigan, que foi desafiada pela Embaixada dos Estados Unidos na Praia, em
novembro, para ministrar esta formacao especializada, o que lhe provocou um misto de “animacao
e receio”, confessou ao dirigir-se a plateia na cerimdnia. Tais emogdes, acrescentou a professora
Hannigan, dissiparam-se perante a adesao e a entrega dos alunos as aulas “apesar do seu tempo
limitado” devido aos seus muitos compromissos profissionais.

Ao fazer uso da palavra, o Bastonario da OMC, Danielson da Veiga, agradeceu tanto a professora
Hannigan como ao Embaixador Jeff Daigle por proporcionarem o aprimoramento dos conhecimentos
da lingua aos médicos cabo-verdianos, ja que estes “queixam-se sempre que para quem segue
a carreira médica a lingua portuguesa nao é suficiente, pois a maioria dos estudos, pesquisas e
conferéncias internacionais tém o inglés como lingua principal”, dai que também apelou ao
Embaixador Daigle para programar mais edi¢gdes do English Medical Class.
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Médicos de familia sao tema de palestra

No ambito das comemorac¢des do Dia do Médico de Familia, assinalado
mundialmente a 19 de maio, os formandos em exercicio de Medicina
Geral e Familiar, em parceria com a OMC, realizaram uma conferéncia
intitulada "Médico de Familia, um passo em frente nos Cuidados de
Saude em Cabo Verde™.

Exmol(a) Na ocasido o Bastonario da OMC, Dr. Danielson Veiga, reafirmou a
Tem a honra e o prazer de convidar a Vossa  CONfianca nesta formagdo de dois anos iniciada em janeiro de 2022 com
ﬁ:ﬁjléi:’ci:mp;;csst;m:mcsrr::’reénnC;:f(;’x::;i‘; j: 24 formandos e no seu impacto na melhoria dos indicadores de saude
Saide em Cabo Verde”, no dia 19 de maio pelas €M Cabo Verde.

:320:::::;;'(’ Z”md”ggg d\figieef” ‘iﬁs A;\fr‘iif:ss j: O Bastonario da OMC também reafirmou a certeza de que a aposta na
- formacdo especializada dos médicos nacionais em formato misto é a
solucao perfeita para o pais alcangcar os melhores resultados em saude e
a adequada valorizacdao dos médicos Cabo-verdianos.

Recorde-se que, apds parecer positivo da Ordem dos Médicos Cabo-
Verdianos e dos especialistas em Medicina Geral e Familiar, o governo
criou através de portaria o Curso de Formacdo em Exercicio de
Especialidade em Medicina Geral e Familiar.

A formacgdo é destinada a médicos clinicos gerais do Servico Nacional
da Saude com, no minimo, seis anos de pratica, e visa fornecer ao pais
especialistas para o sistema de médico de familia e, por arrastamento,
para a saude familiar.

DIA DO MEDICO DE FAMILIA

CONVITE

Presidente do CDR de Barlavento representa OMC no 52 Congresso
Internacional da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia

A Presidente do Conselho Diretivo Regional de Barlavento, Dra. Jacqueline Cid, representou a OMC na 52 Reuniao
Internacional da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia (RACS), que se realizou nos dias 3, 4 e 5 de
maio, na cidade do Mindelo, ilha de Sdo Vicente.

A 52 Reunido Internacional da RACS teve como finalidade promover o intercambio e o desenvolvimento da
cooperacao internacional luséfona, as relacdes bilaterais e multilaterais entre instituicdes de ensino superior e de
investigacdo e a difusdo internacional da producdo cientifica.

O encontro deu continuidade a matriz multidimensional observada nas quatro ultimas reunides realizadas em
Portugal e Angola, que vai desde a acdo politica académica, a componente cientifica, pedagdgica, sociocultural,
empresarial, corporativa, associativa, até a institucional interna da RACS, com o foco nas ciéncias da saude.
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Reuniao da CMLP em STP

A Comunidade Médica de Lingua Portuguesa reuniu-se na %§§auauesA
Republica de Sdo Tomé e Principe, nos dias 4 e 5 de maio de
2023, para se debrucar sobre o tema “Oncologia no Espacgo
Luséfono”, tendo contado com a participacdo do Bastonario da
Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos, Dr. Danielson da Veiga.
Aberto pelo Chefe de Estado, Carlos Vila Nova, o XI CMLP foi
organizado conjuntamente pela Ordem dos Médicos de Sao
Tomé e Principe (ORMED - STP) e pela Comunidade Médica de
Lingua Portuguesa e contou com a presenca de mais de 120
participantes nacionais e internacionais.

Para além dos membros integrantes dos 6rgdos sociais da CMLP,
também estiveram presentes coordenadores de programa
de doencas oncolégicas dos paises da CMLP, bem como de
autoridades estatais e sanitdrias, representantes de institui¢des
publicas e privadas e sociedade civil de S3o Tomé e Principe.

28 de julho
Dia Mundial do
Luta contra as

Prevencado, diagnostico e tratamento sao
fundamentais para vencer as hepatites virais.

Faca a sua parte. Vacine-se e adote praticas H e pat ites Vi ra i S

saudadveis.
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