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¢ Especialistas nacionais e internacionais debatem
doencgas cardiovasculares, mentais e oncologicas e
cuidados paliativos em simpdsio na Praia

e Bastondrio da OMC foi orador no Seminario
" Saude em Todas as Politicas"
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e OMC participa na tomada de posse
da nova DNS

e Curso de ecografia em situacao de
urgéncia com especialista internacional



O combate as doengas nao transmissiveis exige um djunta mon

Cabo Verde é um pais que enfrenta diversos desafios em relacdo a saude publica. As doencas ndo
transmissiveis (DNT) sdo o desafio mais candente para a populacdo e as autoridades de saude,
pois sdo doencas crénicas, muitas vezes associadas a hdbitos e estilos de vida ndao saudaveis,
como o tabagismo, a falta de atividade fisica, a alimentacdo inadequada e o consumo excessivo
de alcool. Essas doencas incluem, por exemplo, diabetes, hipertensao arterial, obesidade, doencas
cardiovasculares e alguns tipos de cancro.

Segundo dados do Ministério da Saude de Cabo Verde, as DNT sdo responsaveis por cerca de 70%
das mortes no pais. Além disso, essas doencas tém um impacto significativo na qualidade de vida
dos pacientes e na economia do pais, devido aos custos associados aos cuidados de saude e a perda
de produtividade.

Um dos principais desafios para enfrentar as DNT em Cabo Verde ¢é a falta de acesso aos cuidados
de saude. Em muitas ilhas do pais, ha uma escassez de profissionais de saude e de equipamentos
médicos adequados para o diagndstico e tratamento das DNT. Além disso, muitos pacientes nao
tém recursos financeiros para pagar os medicamentos e tratamentos necessarios.

Outro desafio é a falta de consciencializacdo da populagdo sobre os fatores de risco para as DNT.
Muitos cabo-verdianos ainda tém hdbitos alimentares pouco saudaveis, consomem alcool em
excesso e s3o sedentdrios. E importante que haja campanhas de educag¢do sobre a importancia de
um estilo de vida saudavel para prevenir as DNT.

Por fim, é importante que haja investimentos em pesquisa e inovacao para o diagndstico e
tratamento das DNT no pais, bem como a adoc¢do de tecnologias avancadas, como a telemedicina,
gue pode ajudar a superar as limitacGes geograficas e de recursos humanos no pais.

Em suma, as DNT representam um grande desafio para a saude em Cabo Verde, dai que seja
necessario um esfor¢o conjunto entre o governo, os profissionais de saude, as organizacdes nao
governamentais e a populacao. Paralelamente, s3ao necessarios Investimentos em infraestrutura,
consciencializacdo e pesquisa, que sao fundamentais para prevenir e tratar as DNT e melhorar a
gualidade de vida da populacdo cabo-verdiana.

Danielson da Veiga
O Bastonario
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CDN reuniu-se com colégios de especialidade

O Conselho Diretivo Nacional realizou no dia 7 de fevereiro um
encontro com os Colégios de Especialidades da OMC, na sua sede
nacional, na cidade da Praia. A reunido, que decorreu em formato
hibrido (presencial e remotamente), serviu para a Ordem analisar
os principais desafios que 2023 ird impor e delinear estratégias de
resolucao.

Curso de ecografia em situagao de urgéncia com especialista
internacional

A sede da OMC, na cidade da Praia, acolheu no dia 24 de fevereiro, o curso de ecografia em
situacdo de urgéncia. Com uma durac¢ao de quatro horas, a formacao foi ministrada pelo Dr. Stefan
Pochhacker, MD, médico austriaco, intensivista e anestesiologista, a convite da OMC. O curso, que
foi dividido entre conceitos tedricos e treino pratico, serviu para aprimorar os conhecimentos dos
médicos cabo-verdianos em matéria de indicacao e interpretacao de ecografia no doente grave e
manuseamento de ecografia em contexto de urgéncia nas areas de ecografia pulmonar, cardiaca,
abdominal e vascular.
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12 Edicao do Medical English Class

A Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos promoveu de 6 a 8
de marco a 12 Edicdo da Medical English Class, na sua sede
nacional. Realizado no formato hibrido, o curso, que tem
a duracdo de 6 meses e é organizado em parceria com a
Embaixada dos Estados Unidos da América, conta com duas
turmas semanais e tem como objetivo aumentar e melhorar
os conhecimentos dos médicos em matéria da lingua inglesa,
com enfoque na terminologia técnica médica.

Dia Internacional da Mulher: OMC presenteia
suas mulheres com brindes

No dia 8 de margo, Dia Internacional da Mulher,
a OMC presenteou as suas mulheres (médicas
associadas e funcionarias) com brindes e votos
de sucessos, reconhecendo o seu importante
contributo para o sucesso da medicina em Cabo
Verde e da prépria Ordem.
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OMC participa na tomada de posse da nova DNS

A Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos participou, no dia 15 mar¢o, na tomada de posse da nova

Diretora Nacional da Saude, Dra. Angela Gomes. A OMC, que foi representada no ato pela Dra.
Valéria Semedo, augura muitos sucessos a nova Diretora Nacional da Saude no exercicio das suas
funcdes.

Bastondrio da OMC na tomada de posse do homdénimo portugués

O Bastondrio da Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos, Dr. Danielson Veiga, participou no dia 15 de
marco, em Lisboa, na tomada de posse do novo Bastonario da Ordem dos Médicos de Portugal,
Doutor Carlos Cortes. A OMC augura sucessos ao hovo Bastonario eleito e um excelente e proficuo
mandato, com a expetativa de que a cooperacao com a congénere cabo-verdiana sera fortalecida
nas areas em que ja existe e alargada a novos setores.
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Bastonario da OMC foi orador no Seminario
“Saude em Todas as Politicas”

No dia 11 de abril, o Bastondrio da Ordem dos
Médicos Cabo-Verdianos, Dr. Danielson Veiga,
VB participou no Semindrio subordinado ao tema
“Saude em Todas as Politicas”, organizado pelo
Instituto Nacional de Saude Publica (INSP), no
ambito da celebracao do Dia Mundial da Saude.
Este seminario, que foi promovido em parceria
com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
teve como intuito observar os ganhos e os
desafios da prestacdo de cuidados de saude a
todos em Cabo Verde.
O evento teve lugar no saldao de Banquetes do
Palacio do Governo e foi presidido pela ministra
da Saude, Dra. Filomena Gongalves.
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Especialistas nacionais e internacionais debatem doencas
cardiovasculares, mentais e oncoldgicas e cuidados paliativos em
simposio na Praia

Teve lugar na cidade da Praia, nos dias 27 e 28 de abril, o Simpdsio “Doencgas Cardiovasculares,
Mentais, Doencas Oncoldgicas e Cuidados Paliativos”, uma iniciativa da Ordem dos Médicos Cabo-
Verdianos, em parceria com a Cabo Verdean American Medical Society, que decorreu sob o lema
“Integrando Competéncias”.

Na sessdo de abertura, realizada na tarde do dia 27, o Bastonario da OMC, Dr. Danielson da Veiga,
e o Secretdrio de Estado Adjunto da Ministra da Saude, Dr. Evandro Monteiro, afirmaram que o
contributo da didspora cabo-verdiana para o sistema de satude nacional foi, ainda é e vai continuar
a ser de enorme relevancia, desejando ambos que evolua para novas formas de cooperagdo e
colaboracao.

Julio Rodrigues, representante da Cabo Verdean American Medical Society, parceira da OMC na
organizacao do simpdsio, concordou que “a nossa diaspora tem sido um factor de desenvolvimento
de Cabo Verde” e presenca da sociedade médica em Cabo Verde no encontro visa trazer “expertise
e know how”, tendo em conta que “a medicina é uma arte e uma ciéncia que exige aprendizagem
continua”.
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Aguando do encerramento, ao fim da tarde do dia 28, a percegcao manifestada por todas as partes
no inicio dos trabalhos era ainda mais vincada. Tanto a OMC como a CAMS mostraram-se convictas
de que a parceria entre a comunidade médica cabo-verdiana no pais e na diaspora “é para continuar
e ser reforcada”.

Uma ideia corroborada por Artur Correia, antigo Diretor Nacional de Saude e orador da Conferéncia
de Encerramento do Simpdsio “Doengas Cardiovasculares, Mentais, Oncolégicas e Cuidados
Paliativos”, que afirmou durante a sua comunicacdo que Cabo Verde sé conseguira vencer os
desafios que se impdem ao sistema nacional de salde se apostar na inovacao.

Por isso, explicou o mestre em Saude Publica, serdo muito importantes quaisquer parcerias e
colaboragcbes que a Ordem dos Médicos conseguir estabelecer com a Cabo Verdean American
Medical Society, sendo o Servico de Telemedicina e as teleconsultas uma das dreas em que os
médicos cabo-americanos poderdo apoiar mais.

“Olhando paraanossadiaspora, penso que temos uma grande janela de oportunidades para colmatar
as lacunas do Servico de Telemedicina e para nos ajudar a implementar os chamados Hospitais 4.0,
gue através dos muitos equipamentos e tecnologias que a inovagao tecnoldgica coloca a nossa
disposicdao, permitem-nos interveng¢des mais eficazes e economia de recursos e custos”, concluiu
antes de elogiar a OMC e a CVAMS pela capacidade de juntar esforcos para organizar o simpésio.
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