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Caros colegas

E com grande sentido de responsabilidade e
compromisso que assumo a missdao de liderar a
Ordem dos Médicos Cabo-verdianos (OMC) neste
novo ciclo. A nossa profissdo enfrenta desafios
constantes, exigindo de n6s, ndo apenas dedicagdo e
competéncia, mas também unido e resiliéncia.

Nesta primeira edicdo da nossa Newsletter sob nova
direcdo, reafirmamos o compromisso de fortalecer a
classe médica, promover a valorizacdo profissional
e contribuir ativamente para a melhoria do nosso
sistema de sauide.

Pretendemos tornar este espaco um canal de
informacdo ainda mais dindmico e de partilha de
conhecimento e interacdo com todos os médicos e
profissionais da area da saude.

Contamos com a vossa colaboracdo para juntos
construirmos uma Ordem mais forte, mais atuante e
mais proxima de cada médico cabo-verdiano.

Um abraco fraterno,

Dr. Francisco Barbosa Amado

Bastonario da Ordem dos Médicos Cabo-verdianos
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Praia recebeu o 12 Congresso Internacional da USOG-PLP

A cidade da Praia, em Cabo Verde, foi palco do 1° Congresso Internacional da Unido das Sociedades
de Obstetricia e Ginecologia dos Paises de Lingua Portuguesa (USOG-PLP), nos dias 13, 14 e 15 de
fevereiro de 2025, no Hotel Od4sis Atlantico Praiamar, organizado pela mesma entidade e pela Ordem
dos Médicos Cabo-verdianos, com logistica da empresa Mundiconvenius.

O congresso contou com a participacdo de representantes de Angola, Brasil, Cabo Verde, Guiné-
Bissau, Mocambique, Portugal e Sao Tomé e Principe, tanto na Direcao da USOG-PLP como na
Comissao Cientifica. Juntos, debateram a saide da mulher na comunidade lus6fona a volta do mundo.
A iniciativa representa um passo importante para a troca de conhecimentos entre os paises lus6fonos,
reforcando o compromisso com o avango da obstetricia e ginecologia na regiao.

Dia Nacional do Médico 2025: OMC destacou as conquistas e
reafirmou compromisso com uma medicina de exceléncia

Para assinalar o Dia Nacional do Médico, celebrado a 17 de janeiro, a Ordem dos Meédicos
Cabo-verdianos (OMC) organizou uma série de atividades que ndo sé celebraram as conquistas da
profissao, como também reafirmaram o compromisso da instituicdo em promover uma pratica médica
ética e de exceléncia no arquipélago. Confira os detalhes, a seguir.
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Sessao Evocativa do Dia Nacional do Médico: Reverendo Araujo destaca

contributo dos médicos paraaumento da esperanca devida dos cabo-verdianos
e indicadores de saude do pais

No dia 17 de janeiro, o Saldo de Banquetes da Assembleia Nacional, na cidade da Praia, acolheu
a Sessdo Evocativa do Dia Nacional do Médico. A evocagdo esteve a cargo do Reverendo David
Aratjo, Superintendente do Distrito Sul da Igreja do Nazareno, que destacou a resiliéncia dos
médicos locais, que, apesar das dificuldades, tém sido essenciais para o aumento da esperanca de
vida e a melhoria dos indicadores de satide em Cabo Verde.

Ao falar a uma assisténcia composta pelo Primeiro-Ministro, Dr. Ulisses Correia e Silva, pela entdo
ministra da Saude, Dra. Filomena Gongalves, e por outras autoridades nacionais, representantes
do Corpo Diplomatico, ONG, OSC e médicos, o Reverendo David Aratijo comegou por dizer que,
a semelhanga de outros cabo-verdianos, os médicos nacionais “aprenderam a comer pedras”, tal
como escreveu o poeta Ovidio Martins, e aprenderam “a fazer muito com pouco”, numa alusdo aos
parcos recursos que Cabo Verde dispoe.

Classificando o exercicio da medicina como uma espécie de sacerddcio, o Superintendente do Distrito
Sul da Igreja do Nazareno encorajou os médicos cabo-verdianos a continuarem a cuidar dos seus
conterrdneos “com tenacidade e dedicagdo” sem sucumbir a tendéncia atual de comercializagdo da
medicina e sempre considerando ndo apenas o aspeto fisico, como também o psiquico e espiritual.

E, porque os médicos precisam também de ser cuidados porque sdo, ndo raras vezes, vitimas de
sobrecarga de trabalho, stress e exaustdo, o Superintendente do Distrito Sul da Igreja do Nazareno
finalizou a sua alocugdo pedindo a Deus que seja o “sustento” de todos os médicos e encorajou-os,
deixando o que diz a Biblia em Josué 1:9: “Ndo fui eu que ordenei a vocé? Seja forte e corajoso!
Ndo se apavore nem desanime, pois o Senhor, o seu Deus, estard com vocé por onde vocé andar”.
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Antigo Bastonario Dr. Danielson da Veiga elegeu a formag¢ao como o grande

ganho dos seus mandatos

Antecedendo a cerimonia de tomada de posse dos 6rgaos sociais da OMC eleitos para 0s proximos trés
anos, evento este que também se realizou no dia 17 de janeiro, no Salao de Banquetes da Assembleia
Nacional, o Dr. Danielson da Veiga fez o balanco do seu mandato como Presidente do Conselho
Diretivo e Bastondrio da Ordem durante dois mandatos (2018-2024), dedicando a maioria do seu
discurso a enumerar os ganhos conseguidos no dominio da formacao.

“Gragas ao apoio dos colégios de especialidade e da comissdo instaladora do Colégio de Medicina
Geral e Familiar, bem como de outros parceiros nacionais e internacionais, conseguimos criar
condigOes para que, pela primeira vez em Cabo Verde, 25 médicos se especializassem em Medicina
Geral e Familiar (MGF). Este é um marco significativo, e o caminho esta aberto para se expandir essa
iniciativa a outras areas de especialidade essenciais para o nosso pais”, disse o Bastondrio cessante.

O Dr. Danielson da Veiga destacou também que, durante o seu mandato, conseguiu-se avancgos
importantes no fortalecimento da autonomia da OMC no reconhecimento da formagao especializada.
“Garantimos a qualidade de todo esse processo por meio da criagdo de regulamentos que definem
claramente como a formacao deve ocorrer, garantindo que o reconhecimento de especialidades se dé
de forma transparente e com altos padrdes de qualidade”, disse.

Também no que concerne as oportunidades formativas, com foco na formacao especializada, formacao
continua, cursos de capacitacao e atualizacao médica, “a OMC estabeleceu pontes com quase todos
os hospitais universitarios de Portugal e com o Ministério da Saude de Portugal e a Administracao
Central do Sistema de Satude (ACSS), através de contatos diretos com o0s seus diretores e com o
proprio Ministro da Saude de Portugal”, declarou o Dr. Danielson da Veiga.

Ainda segundo o Dr. Danielson da Veiga, a OMC também apostou na formacdo do dominio da lingua
inglesa por ser hoje a principal lingua de comunicacdo cientifica. Ha mais de trés anos, com o apoio
da Embaixada dos Estados Unidos da América em Cabo Verde, a Ordem organizou cursos que visam
melhorar a comunicacao e o vocabuldrio médico em inglés, permitindo que os profissionais do setor
comuniquem de forma mais eficaz com comunidades e colegas em ambientes de lingua inglesa.
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Novel Bastonario Dr. Francisco Barbosa prometeu mais especializacao e

inclusao de todos os médicos

O Dr. Francisco Barbosa Amado, ao assumir a presidéncia do Conselho Diretivo Nacional e o cargo
de Bastonario da Ordem dos Médicos Cabo-verdianos, e baseando-se no lema da sua plataforma de
candidatura (“E hora de cuidar dos que cuidam!”), afirmou que ird apostar na especializacio dos
médicos e na inclusao de todos os membros da classe, de norte a sul do pais.

Eleito para o triénio 2025-2027, o Dr. Barbosa Amado diz-se pronto para por a OMC ainda mais ao
servico dos médicos, apostando sobretudo na promogao da saude dos proprios médicos, em particular
da saide mental, dai que garantiu que ird promover “iniciativas de suporte a satide mental dos
médicos”, pois no exercicio da sua profissao sdao, muitas vezes, submetidos a situacao que causam
stress, ansiedade e depressao.

O Dr. Barbosa Amado assegurou ainda que ira modernizar a OMC. Por um lado, propora mexidas nos
estatutos, bem como no codigo de ética e de deontologia, e, por outro lado, “criar condi¢oes para uma
oferta robusta de desenvolvimento profissional” para os médicos de todas as regides do pais, através
de cursos, congressos e outros eventos cientificos, bem como de ensino a distancia e Inteligéncia
Artificial.

O novel Bastonario da OMC comprometeu-se também a tornar a Ordem “mais forte” e capaz de
assegurar o respeito pelos direitos do exercicio da medicina e pelo reconhecimento da profissao, algo
que passara, entre outras acoes, pela criacao de um “conselho consultivo”, integrado por médicos de
todas as regides e ainda por ex-bastonarios da OMC, o qual teria como principal missao definir “as
grandes politicas que a Ordem deve seguir”.

Segundo o Dr. Barbosa Amado, a OMC continuara durante o seu mandato a pugnar pela construcao
de um novo hospital central na Praia e estara contribuindo com “ideias, sugestoes e propostas, para
se poder iniciar esse projeto que a capital e o pais precisam” e que é uma necessidade identificada
desde os anos 1990.
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Novos drgaos sociais nacionais também tomaram posse

O Saldo de Banquetes da Assembleia Nacional
foi também o palco da ceriménia de tomada
de posse dos novos oOrgdos sociais da Ordem
dos Meédicos Cabo-verdianos, eleitos a 30 de
novembro de 2024.

Assim, foram empossados os novos integrantes da
Assembleia Geral, do Conselho Fiscal Nacional,
do Conselho Nacional de Disciplina, que agora
téem como presidente, respetivamente, Valéria
Semedo, José Luis Spencer e Hélder Tavares.

O evento reforcou a importancia da classe médica
em Cabo Verde e renovou 0s COMpromissos
da OMC com o desenvolvimento da saide no
pais. A tomada de posse dos novos lideres da
Ordem marcou um momento de continuidade
e renovagdo, com a promessa de continuar a
valorizar a profissdo médica no pais.
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Primeiro-Ministro Ulisses Correia e Silva reafirma compromisso com
o SNS

Ao discursar na ceriménia de tomada de posse
dos novos 6rgaos sociais da Ordem dos Médicos
Cabo-verdianos, o Primeiro-Ministro de Cabo
Verde, Dr. Ulisses Correia e Silva, destacou a
importancia da classe médica no desenvolvimento
do pais e reafirmou o compromisso do Governo
de continuar a contribuir para o aumento da
qualidade dos cuidados de satde.

E, estando Cabo Verde a celebrar este ano 50
anos de independéncia, o Dr. Ulisses Correia e
Silva sublinhou o papel fundamental dos médicos
cabo-verdianos na evolugdo da esperanca de vida
dos seus conterraneos, destacando a resiliéncia
da classe, que tem se mostrado essencial na
superacado de varias adversidades, nomeadamente
as varias epidemias que, ao longo de décadas,

atingiram o pais.

O Primeiro-Ministro de Cabo Verde também
reafirmou o compromisso do Governo de
trabalhar de forma estratégica com a OMC,
com foco na melhoria da atencdo primaria e
hospitalar e garantiu que ira continuar a investir
em infraestruturas, equipamentos, tecnologia e
na formacdo continua dos profissionais de saude,
com o objetivo de fortalecer a confianca dos cabo-
verdianos no sistema de saide, preparar o pais
para novos desafios e garantir que as unidades
de satide estejam equipadas para atender as
necessidades de uma sociedade em constante
evolucao.
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Ministério da Saude felicitou novo Bastonario da OMC e reconheceu contributo

do Dr. Danielson da Veiga

A Dra. Filomena Gongalves, entdo Ministra da
Saude, felicitou calorosamente o Dr. Francisco
Barbosa Amado pela sua eleicdo como Bastonario
da Ordem dos Médicos Cabo-verdianos, aquando
do ato de tomada de posse, desejando-lhe um
mandato marcado por realizagOes significativas,
com o objetivo de fortalecer a classe médica e
contribuir para a melhoria da saide no pais.

Na mesma ocasido, em nome do Ministério da
Satde, a Dra. Filomena Gongalves reconheceu
o valioso contributo do Dr. Danielson da Veiga
como Bastonario da OMC, destacando que o
seu compromisso e a sua dedicacdo ajudaram
a fortalecer a profissdo médica e o Sistema
Nacional de Saude.

O Ministério da Satde reafirmou a
disponibilidade para continuar a fortalecer a
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colaboracdo institucional com a Ordem dos
Meédicos de Cabo Verde, com a convicc¢do de que
a parceria entre as duas entidades é crucial para
alcancarem objetivos comuns, promovendo o
bem-estar e a saide da populacdo cabo-verdiana.

Orgios regionais de Sotavento e Barlavento empossados na Praia e no Mindelo

Os orgaos regionais da Ordem dos Médicos Cabo-
verdianos também tomaram posse em janeiro
de 2025 na sequéncia das eleicdes dos corpos
sociais ocorridas em novembro do ano passado,
a partir da sede nacional da OMC na Praia e na
sede regional de Barlavento, no Mindelo.

Os orgdos regionais de Sotavento tomaram
posse no dia 17, durante 0 mesmo evento em
que tomaram posse 0S Orgaos nacionais. Além
do Conselho Diretivo, liderado agora pelo Dr.
Mario Frederico, foram empossados os membros
da Assembleia Regional (presidida por Luciano
Vagner Veiga), e da Comissao de Disciplina
(dirigida por Antonieta Martins).

Os corpos sociais regionais de Barlavento
tomaram posse no dia 24, numa ceriménia que
teve lugar na Uni-Mindelo: a Mesa da Assembleia
Regional, presentemente liderada pela Dra.
Florentina Lima, o Conselho Diretivo Regional
de Barlavento, cuja presidente é a Dra. Jacqueline
Cruz, e ainda a Comissao de Disciplina, que tem
como presidente a Dra. Odete da Silva.

Assim como 0s corpos sociais nacionais, as
equipas regionais de Sotavento e Barlavento
exercerdo os seus cargos até 2027, altura em que
deverdo se realizar novas eleicoes.
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Dia Nacional do Médico: OMC Homenageou Santa Rita Vieira e Irineu
Gomes

No dia 16 de janeiro, foram descerradas as
placas de identificacdo de dois espacos da sede
nacional, na cidade da Praia, tendo cada um
recebido o nome de uma grande personalidade
da medicina cabo-verdiana: Henrique Lubrano
de Santa Rita Vieira (auditério) e “Irineu Fileto
Brito Gomes” (biblioteca). Com este gesto, a
OMC quis dar prova do seu reconhecimento do
valioso contributo que ambos deram a medicina
e satde no pais.

O entdo Bastonario, Danielson da Veiga, destacou
a importancia de honrar os colegas que deixaram
um legado na histéria da medicina e na sociedade
cabo-verdiana. A irma do Dr. Irineu Gomes, Dra.
Crispina Gomes, agradeceu a homenagem e
afirmou que a filha do irmdo ficaria muito feliz
com o gesto da OMC.

Por sua vez, o primeiro Bastonario da Ordem

dos Médicos Cabo-verdianos, Dr. Dario Dantas
dos Reis, reforcou que a homenagem era mais do
que justa e, a seguir, alertou a OMC e os médicos
para a necessidade de se preservar a histéria da
medicina em Cabo Verde.

Durante o evento, a OMC também entregou
os primeiros cartoes digitais de médico
aos profissionais da cidade da Praia, dando
seguimento ao processo iniciado em Sdo Vicente,
e apresentou as medalhas de mérito recebidas pela
Ordem ao longo do ultimo mandato, incluindo
distin¢des do Governo de Cabo Verde, da Ordem
dos Médicos de Portugal, da Universidade de
Coimbra e da Ordem dos Médicos de Angola.

A cerimbnia ficou ainda marcada pela
apresentacdo da edicdo n° 32 (III Série) da
Revista da Ordem dos Médicos e do anuario da

instituicao.
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Nova edigao da revista da OMC ja saiu

A mais recente edicao da Revista da Ordem
dos Médicos Cabo-Verdianos (ROMC) ja esta
disponivel, trazendo uma selecdo de artigos
cientificos, reflexdes e relatos sobre a evolugao
da medicina no pais e no mundo. Esta edicao,
de janeiro de 2025, mantém o compromisso de
promover e atualizar o conhecimento médico,
sendo uma referéncia para a classe profissional e
para o setor da saide em Cabo Verde.

O editorial, assinado pelo antigo Bastonario
da OMC, Dr. Danielson da Veiga, reforca a
importancia da valorizacdo da investigacdao
médica e do intercambio de conhecimento entre
os profissionais. Além disso, esta edi¢ao inclui
uma viagem pela Historia da Medicina em Cabo
Verde, com dois artigos sobre a Cooperacao
Internacional como Pilar do Desenvolvimento
do Sistema de Saude, que aborda o impacto
das parcerias internacionais, com enfoque na
colaboracdo entre Cabo Verde e Portugal e a
Diaspora Cabo-verdiana nos Estados Unidos da
América.

Entre os artigos cientificos em destaque estao
temas de grande relevancia para a pratica

clinica e a saude publica, tais como Psiquiatria
Forense na Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa (um olhar aprofundado sobre a
pratica e os desafios dessa especialidade na
CPLP) e Conhecimento das Mulheres de Ribeira
Grande de Santiago sobre o Pavimento Pélvico e
suas Disfuncoes (estudo que avalia a informagao
disponivel e necessidade de maior sensibilizacao
sobre o tema).

A ROMC reafirma a sua missdo de ser um
veiculo de divulgacdo cientifica, promovendo
artigos originais e revisdes que contribuam
para o desenvolvimento da medicina no pais.
Com periodicidade semestral, a revista continua
a ser um espaco essencial para a partilha de
conhecimento entre médicos cabo-verdianos e
internacionais.

Os interessados em submeter artigos para as
proximas edicoes devem fazé-lo através do
e-mail revistaomc@gmail.com, respeitando
as normas de publicacdo disponiveis no site da

Ordem dos Médicos.
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Barbosa Amado Eleito Bastonario da Ordem dos Médicos de Cabo Verde para
ano 2025-2027

Francisco Barbosa Amado foi eleito Bastonario
da Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos (OMC)
no sabado, 30 de novembro, para o triénio 2025-
2027. A eleicdo ocorreu na cidade da Praia, e
Barbosa Amado assumiu o cargo no dia 17 de
janeiro de 2025. O lema da campanha foi “E
hora de cuidar dos que cuidam!”, refletindo seu
compromisso com a valorizacao dos médicos.

Recorde-se que o Dr. Barbosa Amado definiu
a sua candidatura a Bastonario da OMC como
“inovadora, de inclusdo e portadora de um futuro
melhor” e, que, saindo-se vencedor do pleito
do dia 30 de novembro, iria “criar condicoes
para uma oferta robusta de desenvolvimento
profissional” para os médicos de todas as regides
do pais.

O Dr. Barbosa Amado também prometeu que
ira estabelecer parcerias que os médicos possam
ter acesso a cursos, congressos e diversos outros
cientificos, bem como criar um programas de
apoio ao internato para médicos jovens, que
incluird “mentores experientes” e “formacdo e
capacitacao continua” dos médicos, e de ensino
a distancia.

O novel bastondrio da OMC comprometeu-se
também a tornar a OMC “mais forte” e capaz de
assegurar o respeito pelos direitos do exercicio
da medicina e pelo reconhecimento da profissao,
algo que passara, entre outras acoes, pela criacao
de um “conselho consultivo”, integrado por
médicos de todas as regides.

Eleigdes na OMC para o triénio 2025-2027: Candidatura do Dr. Barbosa Amado

foi a Unica

A Ordem dos Médicos Cabo-verdianos realizou, no dia 30 de novembro de 2024, a eleicao dos novos
corpos sociais (triénio 2025-2027), tanto na sua sede nacional, na cidade da Praia, como na sede

regional de Barlavento, na cidade do Mindelo, ilha de Sdo Vicente, tendo o ato sido marcado por

elevada participacao dos socios da OMC.

O processo eleitoral decorreu de forma transparente e sem incidentes, refletindo o interesse dos

médicos na gestao da sua Ordem.
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Dr. Barbosa Amado apresentou a sua candidatura a Bastonario da OMC com o

compromisso de dar prioridade ao bem-estar da classe médica

Barbosa Amado apresentou a sua candidatura
a Bastonario da OMC com o lema “E hora de
cuidar dos que cuidam!”

Foi a 15 de novembro, Francisco Barbosa
Amado apresentou oficialmente sua candidatura
ao cargo de Bastonario da Ordem dos Médicos
de Cabo Verde (OMC) para o mandato 2025-
2027. O evento ocorreu no Hotel Pérola, na
cidade da Praia, e teve inicio as 18h00. O lema
da candidatura de Barbosa Amado é “E hora de
cuidar dos que cuidam!”

Durante a apresentacdo, o candidato fez um
apelo aos socios da OMC, destacando o seu
compromisso em colocar o bem-estar dos
médicos como prioridade. Barbosa Amado
ressaltou a necessidade de se valorizar e dignificar

a classe médica, principalmente ap6s os desafios

enfrentados durante a pandemia da Covid-19.

“E chegada a hora de cuidar dos que cuidam”,
afirmou, enfatizando a importancia de garantir
que os médicos possam exercer a sua profissao
com independéncia, respeito e condicoes de
trabalho adequadas.

O entdo candidato a Bastonario da OMC se
comprometeu a melhorar os cuidados de satde
para toda a populacdao cabo-verdiana, com
enfoque na inclusao e na solidariedade, de forma
a responder as novas exigéncias da sociedade.

A formacdo continua e a especializacdo
dos profissionais de satde também foram
mencionadas como pilares essenciais para que
Cabo Verde possa acompanhar as transformacoes
globais que vém ocorrendo no setor da medicina.
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Ordem dos Meédicos celebrou Dia
confraternizagao

A Ordem dos Médicos Cabo-verdianos (OMC)
celebrou o Dia Nacional do Médico, assinalado a
17 de janeiro, com um jantar de confraternizacao
que reuniu dezenas de profissionais da classe
médicanum ambiente de partilha, reconhecimento
e unido.

Nacional do Médico com jantar de

contou com a presenca de representantes de
diversas geracoes de médicos, dirigentes da
Ordem e convidados institucionais. Jantares de
confraternizacao foram igualmente realizados
nas ourtas ilhas do pais com o objetivo de
estreitar os lacos profissionais e de amizade entre

os médicos.

O encontro decorreu na cidade da Praia e
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