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TERMO DE REFERENCIA

VI Congresso Internacional da Ordem dos Médicos Cabo-verdianos
Lema: "Prevencéo e Inovacdo: Transformando o Futuro da Luta Contra o Cancro™
1. Enquadramento e Contextualizacao

O cancro representa uma das principais causas de morte a nivel global, sendo responsavel por cerca
de 10 milhdes de 6bitos por ano, de acordo com dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2022).
Estima-se que até 2040, os casos de cancro aumentardo em aproximadamente 47%, com maior incidéncia
esperada em paises de rendimento baixo e médio, onde os sistemas de salde enfrentam sérias limitacGes

estruturais e de recursos (Sung et al., 2021).

Em Cabo Verde, observa-se uma crescente carga de doencas oncoldgicas, associada ao
envelhecimento populacional, urbanizacdo acelerada, aumento do sedentarismo, mudancas nos padrdes
alimentares, tabagismo e consumo de alcool. Além disso, o diagnéstico frequentemente tardio e o acesso

desigual aos cuidados especializados dificultam a resposta eficaz ao problema (Ferlay et al., 2021).

Diante desse cenério, torna-se imperativo adotar abordagens integradas que combinem prevencao
primaria, rastreamento organizado, inovacdo tecnologica e melhoria da gestdo dos servigos oncolégicos. A
promocdo de um debate cientifico baseado em evidéncia, aliado a cooperacdo regional e internacional, é

essencial para identificar solugdes sustentaveis e adaptadas a realidade africana.

Neste contexto, a Ordem dos Médicos Cabo-verdianos (OMC) organiza o seu VI Congresso
Internacional com o lema “Prevencéo e Inovacao: Transformando o Futuro da Luta Contra o Cancro”.
Este evento pretende reunir especialistas nacionais e internacionais, profissionais de salde, académicos,
decisores politicos e parceiros do setor, para refletir sobre as melhores praticas, fortalecer redes de colaboracéo

e impulsionar politicas publicas efetivas no dominio da oncologia.
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2. Objetivos
2.1 Objetivo Geral

Promover a reflexdo, o debate e a partilha de boas préaticas sobre estratégias de prevencao, diagndstico

precoce, tratamento e inovacgdo na luta contra o cancro, com enfoque no contexto cabo-verdiano e africano.

2.2 Objetivos Especificos

- Analisar a situacdo epidemioldgica do cancro em Cabo Verde e na regido da CEDEAO.

- Apresentar avancos cientificos e tecnoldgicos aplicaveis a oncologia, incluindo terapias alvo e medicina de
precisao.

- Promover a integracdo da inovacao tecnoldgica e digital (ex: inteligéncia artificial, telessaide) no sistema
de salde.

- Fortalecer redes de cooperacao cientifica e técnica entre instituicfes nacionais e internacionais.

- Sensibilizar profissionais e a comunidade para o papel da prevencéo e do diagndstico precoce.

3. Publico-Alvo

- Médicos e outros profissionais de salde

- Académicos e investigadores

- Representantes de instituicdes publicas e privadas de saude
- Organizagdes da sociedade civil

- Estudantes de ciéncias da satde

- Decisores politicos

- Representantes de organismos internacionais

4. Estrutura e Metodologia do Congresso

O Congresso sera estruturado em torno de:

- Sess@es plenarias com conferéncias de especialistas nacionais e internacionais

- Painéis tematicos abordando diferentes vertentes da oncologia

- Apresentacéo de comunicag0es cientificas orais e em formato de posters

- Workshops formativos dirigidos a profissionais de saude (cursos pré-congresso)

- Espaco de exposi¢do institucional e tecnologica
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5. Local e Data

O VI Congresso Internacional da Ordem dos Médicos Cabo-verdianos tera lugar na cidade da Praia nos dias

02 e 03 de Outubro de 2025, com sessdes presenciais e possibilidade de participagéo online.

6. Resultados Esperados

- Aumento da consciencializa¢do e conhecimento sobre o cancro entre os profissionais de salide e decisores.
- Reforco da capacidade técnica e cientifica dos profissionais.

- Estreitamento das parcerias institucionais nacionais e internacionais.

- Elaboracgdo de recomendaces para politicas publicas de prevencao e controlo do cancro.

PROGRAMA PROVISORIO

2 e 3 de outubro

Cursos pré-congresso (30 de setembro)
e Metodologia de Investigacdo Cientifica: 30 de Setembro
e Dor cronica: 30 de setembro

Oficinas (1 de Outubro)
e Doenca cardiovascular : Dia 1 de outubro (08:30-12:30)
e Reversdo de Anti coagulagédo de Urgéncia: Dia 1 de outubro (08:30-12:30)
e Cuidados Paliativos: Dia 1 de outubro (14:00-18:00)
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2 de outubro de 2025

Manha

8h30: A Medicina, 50 anos de Independéncia - Homenagens aos médicos que estiveram no ativo no dia da
independéncia

8h40: Palestra Magna: "*Oncologia em Transformagcao: Terapias-Alvo, IA e Medicina Personalizada™

9h00 — 10h30: Mesa 1. Gestdo da doenca oncoldgica — Tratamento Oncoldgico com Recursos
Limitados: Como melhorar o Custo/efetividade

e Custo dos cuidados

e Farmacoeconomia e Acesso a Medicamentos Essenciais

e Custo da evacuagdo interna e externa

e Dados de Qualidade para decisdes acertadas - Registo Oncolégico

10h30 — 11h: Lunch box (visita aos posters)

11h - 12h30: Mesa 2. Como reduzir o peso da doenca oncologica
e Eliminacdo do cancro do colo uterino

e Investigacdo
e Equidade no acesso em oncologia
e Cuidados paliativos

Tarde

14h — 15h00: Mesa 2: Tecnologia e inovacéo - O agora e o futuro
Papel da Telemedicina no Diagndstico e Discussdo terapéutica
Uso de Tecnologias Apropriadas para Diagnostico Patoldgico — Anatomia patoldgica — passado,
presente e futuro

15h00 — 16h00 Oficina 1: Rastreio e Detecdo Precoce — Dos Cuidados Priméarios aos Hospitalares

16h00 — 17h00 Encontro com os Especialistas ( Lunch Box) - o que ha de novo na abordagem da
doenca oncologica ( Oncogenética e consulta de risco genético, ganglio sentinela, mama,
farmacovigilancia)

18h — 19h Sessao de abertura
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03 de outubro de 2025
Manha

8h30 — 9h30: Palestra 3. Tumores masculinos e o cuidado integral com 0 homem — cancro da prostata, a
salde e sexualidade do homem com cancro.

9h30 — 10h30: Mesa 3 — Cancro no feminino
Cancro da mama, Cancro Ginecologico e Fertilidade

10h30 — 11h: Coffee-break e Temas Livres (Lunch box)

11h — 12h30: Mesa 4 — Cancro digestivo: Como estamos?

11h — 12h30: Mesa 4 a (paralela) — Tumores da cabeca & pescoco e tumores do sistema nervoso
central.

Tarde
14h — 15h: Palestra — Cancro Infantil em Paises em Desenvolvimento

15h — 16h00: Mesa 5 — Cancro do pulmao e hemato-oncologia — Como estamos?

15h — 16h00: Mesa 5a (paralela) — Quando o Cuidador se Torna Paciente

16h00 — 16h30: Conversas com o especialista: Alteracdes climaticas e cancro (Lunch box)
16h00 — 16h30: Conversas com o especialista (mesa paralela):Uso de 1A na Oncologia (Lunch box)
16h30-17h30: Temas Livres

17h30-18h30: Mesa 6 — Formacdo médica especializada

19h: Encerramento
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